Bydgoskie Stowar zyszenie Miedzyn | Prady

Zaprasza na otwarty i bezptdtenig

NORDIC WALKING

ktéry poprowadzi instruktorka p. BeKraiszyhska- Henke

16 KWIETNIA 2016
(sobota)

godz. 11.00

Zbioérka na boisku bejsbolowym, przy nowym placuaap
rog ul. Maciaszka i Krokusowej (gorny taras Miedzyn

Trening przewiduje:
- rozgrzewk
- szkolenie z technikhgxizenia z kijkami”
- marsz po lesie

Prosz zabr& ze sob wock, kijki, wygodm odziez, buty oraz dobry
humor! Trening potrwa ok. 1,5 godziny.

Zapisy i informacje udzieli p. Anna. Tel. 602 655.

Przewidujemy grupdo 20 osob, godzina i ddid&olejnych treningdéw
do ustalenia po konsultacjach z zainteresowanymi.

www.miedzynprady.pl



